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Addictions

Notamment par l'organisation des 
soins non programmés, ou dans 
le soutien dans la recherche d'un 
médecin traitant.

La CPTS des Baous organise et participe 
à plusieurs actions dans le domaine de 
la prévention (entre autre, prévention 
des cancers, du diabète et des maladies 
cardiovasculaires).



Un certain nombre de médecins 
généralistes des communes du territoire 
se sont organisés pour proposer une 
consultation de soins non programmés.

Voici la marche à suivre :

Contactez votre médecin traitant :
- soit il peut vous donner un rendez-vous,
- soit il vous adresse à l’un de ses confrères 
dans l’un des cabinets du territoire, et 
vous donne votre rendez-vous ainsi que le 
lieu de consultation,
- soit vous appelez le 15 et un opérateur 
vous orientera vers un médecin traitant 
dans les 48h.

Les pharmacies de garde du 
secteur (dimanches et jours 
fériés) sont sur le site de la CPTS 
et sur les réseaux sociaux.



URGENCES

CH d’Antibes



Dr MAHMOUD Ahlem
Tél: 04 93 58 34 70
Honoraires sans dépassement
Le Villeneuve B
Place du Grand Jardin
06140 Vence

PROFESSIONS 
MÉDICALES

Dr BARBE Patrick
Tél: 09 82 41 08 66
Honoraires sans dépassement
Le Foch A
56 Avenue Foch
06140 Vence
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Participe à l’offre de soins non 
programmés de la CPTS des Baous
voir page 9

Prend de nouveaux patients 
en tant que médecin traitant

Coursegoules

Dr POPA ION Christian
Tél: 04 92 11 08 80
Honoraires sans dépassement
37 Place Neuve
06140 Coursegoules

La Gaude

Dr JOURET Céline
Tél: 04 93 32 78 69
35, Montée de la Chapelle 
06610 La Gaude

Dr HUTANU Ilian Marian
Tél: 04 93 24 47 50
862, Route de Saint-Laurent
06610 La Gaude

Dr MARGULIES Hervé
Tél: 04 93 24 42 01
246, Chemin Thomas Garbies
06610 La Gaude

Honoraires sans dépassement pour tous les médecins 
généralistes de La Gaude

Dr VIDAL Raphaëlle
Tél: 09 82 41 08 66
Honoraires sans dépassement
Le Foch A
56 Avenue Foch
06140 Vence
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Dr VARVAT Camille
Tél: 06 28 13 89 16



Participe à l’offre de soins non 
programmés de la CPTS des Baous
voir page 9

Prend de nouveaux patients 
en tant que médecin traitant

Saint-Jeannet

Tourrettes sur Loup

Dr KIZYMA Alexandra
Tél: 04 22 13 60 23
2530, Route de Vence 
06640 Saint-Jeannet

Dr RAFFIN ROUX Sylvie
Tél: 04 93 24 99 13
2530, Route de Vence
Rond-point du Perron
06640 Saint-Jeannet

Dr LOULEDJIAN Robert
Tél: 04 93 24 80 33
60, Rue du Vallon
06640 Saint-Jeannet

Dr ROUSSET Claude
Tél: 04 93 24 94 88
2530, Route de Vence
Rond-point du Perron
06640 Saint-JeannetDr PLICHON Davy

Tél: 04 93 24 99 13
2530, Route de Vence
Rond-point du Perron
06640 Saint-Jeannet

Dr PISA Pauline
Tél: 04 93 24 69 14
7 Rue de Saint Jean
06140 Tourrettes sur Loup

PROFESSIONS 
MÉDICALES
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Honoraires sans dépassement pour tous les 
médecins généralistes de Saint-Jeannet

Honoraires sans dépassement pour tous 
les médecins généralistes de Tourrettes-
Sur-Loup
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15

Dr GUERNIOU Caroline
Tél: 07 62 36 92 69
Honoraires avec dépassements maîtrisés
Résidence du Grand Jardin
28 Place du Grand Jardin
06140 Vence

Dr VAILLIER Marc
Tél: 06 70 96 53 22
Honoraires sans dépassement
Conventionné secteur 1
3, Rue de la Cabraire
06140 Vence

Dr GLOESER Adelheid
Tél: 04 93 24 11 71
Conventionnée secteur 1
Ne prend plus de nouveaux patients
20 Avenue Victor Tuby 
06140 Vence

Dr SFAXI BENAHJI Sana
Tél: 07 62 13 32 11
Honoraires avec dépassements maîtrisés
Résidence Foch entrée B
38 Avenue Marechal Foch
06140 Vence

Dr BERNARD LUNEAU Christian
Tél: 04 93 24 06 98
Honoraires avec dépassements maîtrisés
L’estoril B
326 Avenue Rhin Et Danube
06140 Vence

Dr MEJANELLE Luc
Tél: 04 93 58 91 31
Honoraires linres
Résidence L’Étoile
108 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Dr FERRAND Frédéric
Tél: 04 93 58 76 04
Honoraires sans dépassement
Résidence du Grand Jardin, entrée E
Place du Grand Jardin
06140 Vence

Dr HEBERT JEANNOT Valérie
Tél: 04 93 73 33 29
Honoraires avec dépassements maîtrisés
Le Villeneuve B
Place Du Grand Jardin
06140 Vence

Dr HAREB Widad
Tél: 04 93 24 60 83
Honoraires sans dépassement
60 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Dr GHIBAUDO Nathalie
Tél: 07 66 04 72 06
Dermatologue et vénérologue 
Honoraires sans dépassement
Les Lucioles A
83 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Dr BESSIERE France
Tél: 04 93 24 22 39
Endocrinologue - diabétologue 
Honoraires avec dépassements maîtrisés
79 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Cardiologie

Rhumatologie

Gériatrie

Ophtalmologie

ORL

Pneumologie

Psychiatrie

Dermatologie

Endocrinologie
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Tous les dentistes de Vence, La Gaude, Saint-Jeannet 
et Tourrettes sur Loup sont conventionnés

Dr CAPPO Antoine
Tél : 04 93 58 86 00

Médecine Physique et Réadaptation

Tél: 04 93 58 11 43

Dr JIROT Anna
Tél : 06 20 87 63 77
Rendez vous possible via Doctolib
460 Chemin du Clos
06640 Saint Jeannet

Saint-Jeannet



Dr PEGLION Arnaud
Tél: 04 93 58 09 46
Place du Grand Jardin
Résidence le Villeneuve A
06140 Vence

Dr GOURDON DUMAY Muriel
Tél: 04 93 24 42 79
869, Rte de Saint Laurent 
06610 La Gaude

Dr LAURENT Jonathan
Tél: 04 93 24 42 79
869, Rte de Saint Laurent 
06610 La Gaude

Dr MARTIN Samantha
Tél: 04 93 24 42 79
869, Rte de Saint Laurent 
06610 La Gaude

Dr GIRARD Margaux
Tél: 04 93 24 42 79
869, Rte de Saint Laurent 
06610 La Gaude

Dr GIRARD Olivier
Tél: 04 93 24 42 79
869, Rte de Saint Laurent 
06610 La Gaude

Dr HANNOUN Lionel
Tél: 04 93 24 81 70
18, Quartier du Peyron
2025, Chemin départemental 18
06640 Saint-Jeannet

Dr DUBOIS Nicholas
Tél: 09 61 12 78 28
520 Route de Vence
06140 Tourrettes sur Loup

La Gaude

Saint-Jeannet Tourrettes sur Loup
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Dr NEAGU Corneliu
Tél: 04 93 58 20 32
46, avenue Maréchal Foch
Résidence King
06140 Vence



Café des
proches

Gratuit
sur

inscription

Plusieurs dates 
11/09 - 30/10 - 
27/11 - 18/12

De 14 h 00 à 15 h 30

Inscription obligatoire

Renseignements :
Vence - Salle de la Villa des seniors
24 Avenue Isnard (accès par la rue
Fontaine Vieille). 06140 Vence

04 89 04 20 11 
aidants06@departement06.fr 

Voici les objectifs du programme, plus spécifiquement,    
cela se décline en plusieurs objectifs : 

Cet atelier de « respiration et de (ré)création »
permet aux aidants une pause dépaysante et
ressourçante.

Favoriser le bien-être des aidants en leur proposant des temps
d’échange et de création artistiques 
S’adapter à la réalité du vécu des aidants en tenant compte de la
difficile conciliation entre la vie d’aidant et la vie tout court et
en développant la capacité à agir des aidants, sans les assigner à
leur rôle d’aidant 
Ouvrir un lieu de parole et de création grâce à l’art thérapie pour
les aidants 
Lutter contre l’isolement social des aidants et de leurs aidés.

14/01 - 11/02 - 11/03 - 08/04
13/05 - 10/06 - 08/07 - 16/09
14/10 - 18/11 et 09/12

2026

La Maison des projets Chers Voisins
118, Avenue Rhin et Danube
(en pieds de résidence) VENCE

Mme GROSSO Delphine
Tél : 04 93 32 51 88
645 ch des 4 vents
06140 Vence

Mme SIGUIER Céline
Tél : 07 57 84 36 46
1107 rte de Grasse
06140 Vence
rdv sur la plateforme Doctolib

Mme SELLAM Nathalie
Tél : 06 07 85 29 63
28 place du Grand Jardin
06140 Vence
RDV sur la plateforme Maïa

Mme PASQUET Léa
Tél : 06 99 01 69 46
456, chemin du clos
06640 St Jeannet

Saint-Jeannet

Sage-femmes

18

Toutes les sages-femmes sont conventionnées



La Gaude

Accès Ambulance
Tél: 04 93 22 59 52
880 Allée Alpha du Centaure
06610 La Gaude

Accès Azur 3
Tél: 04 97 22 23 33
880 Allée Alpha du Centaure
06610 La Gaude

Ambulance Oméga
Tél: 04 93 37 41 09
228 Chemin de la Prée
06610 La Gaude

SONIFON
09 53 51 42 03
16 Avenue de la Résistance
06140 Vence

Ambulance Les Près
Tél: 04 93 32 53 39
300 Chemin de Provence
06640 St Jeannet

Ambulance Arena Sarl
Tél: 04 93 83 16 10
Galerie Les Nertières
856 Route de St Laurent
06610 La Gaude

Ambulance des Baous
Tél: 04 93 32 95 21
Galerie Les Nertières
856 Route de St Laurent
06610 La Gaude

KRYS Audition
04 93 58 24 03
6 Avenue de la Résistance
06140 Vence

PROFESSIONS 
PARAMÉDICALES
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Saint-Jeannet

Ambulanciers



La Gaude

Mme BERTRAND Kim Lien
Tél: 06 12 87 19 50
1 Avenue Marcelin Maurel
06140 Vence

Mme BIER Marie-Claire
Tél: 06 13 46 54 71
169 Avenue Colonel Meyère
06140 Vence

Mme DA COSTA Angélique
Tél: 06 19 24 69 82
158 Chemin Sainte-Anne
06140 Vence

Mme GOBEL Katrin
Tél: 06 03 15 59 02
326 Av Rhin et Danube
Résidence L’Estoril
06140 Vence
nutrition-vence.fr

Mme MEDEIROS Margaux
Tél: 07 44 94 48 85
9 Rue Louis Michel Feraud
06610 La Gaude
margauxdiet.fr

Mme ORTIZ THUILLIER Delphine
Tél: 06 50 71 81 98
862, Route de Saint Laurent
06610 La Gaude

Infirmières - Infirmiers

1 Avenue Marcelin Maurel
06140 Vence

20

Toutes les infirmières et infirmiers 
sont conventionnés

Mme BELLIL Corinne
Tél: 06 13 83 90 06
Les Lucioles
83 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Mme BENEDETTO Audrey
Tél: 06 82 60 10 75
519 Chemin du Malbosquet
06140 VENCE

Mme GUYOMARD Gaëlle
Tél: 07 69 48 86 41
Uniquement en téléconsultation
contact@santediet-vence.fr
santediet-vence.fr

Mr BOISSONNET Cédric
Tél: 07 83 09 74 58
169, Avenue Colonel Meyère 
06140 Vence



/ 04 82 82 57 75

Mme BRETELLE Marie
Tél: 07 81 51 75 57
2400, Chemin du Riou 
06140 Vence

Mme DAVOUS Camille
Tél: 06 10 94 62 86 
2150, Route de Saint Jeannet 
06140 Vence
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Mme BORTOLI Muriel

Mme CHATEAU ARTAUD Sylvie
Tél: 07 87 04 87 18 
135 Avenue Emile Hugues
06140 Vence

Mme DEBEHOGNE Julie
Tél: 06 50 22 55 41
1 Avenue Marcellin Maurel
06140 Vence

Mme DAVID Jennifer
Tél: 07 87 04 87 19 
135 Avenue Emile Hugues
06140 Vence

Mme DE JAGGER Julia
Tél: 06 12 98 00 80 
169 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Mme DUBOS Lucie
06 59 76 71 87
169 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Mme DONIOL DUBOIS Sophie
Tél: 06 93 32 72 54 / 06 29 49 02 03 
Le Mistral
169 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence



Mme GABILLET Fanny
Tél: 06 85 01 43 57  
169, Avenue Colonel Meyère  
06140 Vence

Mme GUAQUIER Ludivine
Tél: 06 31 51 14 70
519 Chemin du Malbosquet
06140 Vence

M. GIORDANO Anthony
Tél: 06 95 47 64 42
25 Avenue de la Résistance
06140 Vence

Mme LEMAHIEU Marion
Tél: 07 87 04 87 19
135 Avenue Emile Hugues
06140 Vence

Mme LECORRE Nathalie
Tél: 06 80 42 21 45 / 04 82 82 57 75 
3, Rue de la Cabraire 
06140 Vence
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Mme GAUER Karine

Mme GEOFFROY-MONNOM Margot
Tél: 06 03 99 68 22
20 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Mr FERREIRA Jérémy
Tél: 06 60 20 22 69 
326 Avenue Rhin et Danube
06140 Vence

Mme FERRARA BENET Alicia
Tél: 06 43 98 94 39 
169 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Mme LABOURDETTE Aurélie
Tél: 06 72 79 08 81
326 Avenue Rhin et Danube
06140 Vence



Mme PRAT Victoria
Tél: 07 49 10 11 34 
28 Place du Grand Jardin 
06140 Vence

Mr PINERO Juan Carlos
Tél: 06 20 25 00 92 
169 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Mme NIETO Élodie
Tél: 06 29 65 91 05
1207 Chemin de Vosgelade
06140 Vence

Mme SUE Caroline
Tél: 06 25 47 36 60 
169, Avenue Colonel Meyère 
06140 Vence

Mme REYNAUD Julie
Tél: 06 17 47 48 63
169, Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Mme RADKE Marion
Tél: 06 24 51 63 97 
3, Place du Frêne  
06140 Vence
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Mme OLLIER Anne-Mary
Mr SAADA Ahlem

Mme SAMMELIAN Audrey

Mme MARIGNAC Audrey
Tél: 06 50 35 73 43
Le Val D’Azur
82 Avenue Des Poilus
06140 Vence



Mr FUGEN Laurent
Tél: 06 68 80 37 73
7145 Route de Cagnes 
06610 La Gaude

Mr HORLAVILLE Lucas
Tél: 06 84 17 81 85
37 Rue Saint-Eloi
06140 Coursegoules

Mme GRAZZINI Ketty
Tél: 06 34 28 65 19
349 Chemin des Serens
06610 La Gaude

Mr IZAC Eric
Tél: 06 49 26 49 54
325 bis Chemin des Oliviers
06610 La Gaude

Mme PINCO Isabelle
Tél: 06 61 87 22 55
1868 Avenue Marcel Pagnol
06610 La Gaude

Mr LAYRAC Fabien
Tél: 07 83 07 68 47
856 Route de Saint Laurent
06610 La Gaude

Mme ROUBAUD Laetitia
Tél: 06 70 70 11 36
285 Chemin du Peymont
06610 La Gaude

Mr MATARI Bryan
Tél: 06 26 18 49 53 
37 Place Neuve
06140 Coursegoules

Mr TOUAHRI Maxime
Tél: 06 59 46 77 84
862 Route de Saint-Laurent
06610 La Gaude

Mr ZICOLA Cyril
Tél: 06 18 08 72 41
862 Route de Saint-Laurent
06610 La Gaude

La Gaude

Coursegoules

24

Mme WEIDNER Claire-Hélène
Tél: 07 84 91 96 10



Saint-Jeannet

Mme BENOSMANE Fatiha
Tél: 06 03 86 27 10
317 Route de la Baronne
06640 St Jeannet

Mme BERKANI Anna
Tél: 06 20 29 04 36
1603 Chemin de Provence
06640 St Jeannet

Mme BUSILLET Odile
Tél: 06 18 90 47 52
2530 Route de Vence
06640 St Jeannet

Mme DOMANGE Isabelle
Tél: 04 93 24 72 16
2530 Route de Vence
06640 St Jeannet

Mr ELOUARD Laurent Henri
Tél: 06 11 36 74 58
317 Route de la Baronne
06640 St Jeannet

Mme MATTEUCI Sylvie
Tél: 04 93 24 72 16
2530 Route de Vence
06640 St Jeannet

Mme MEYER Corinne
Tél: 06 60 52 48 44
1603 Chemin de Provence
06640 St Jeannet

Mme NOGIER Mélina
Tél: 04 92 27 77 46
1990 Chemin de Provence
06640 St Jeannet

Mr SALOMON Julien
Tél: 06 82 29 91 65
7049 Route de Grasse
06140 Tourrettes Sur Loup

25

Tourrettes sur Loup

Mr FERRERO Didier
Tél : 06 68 39 25 80
7049 Route de Grasse
06140 Tourrettes Sur Loup

Mme FERRERO Laurence
Tél : 06 98 18 89 96
7049 Route de Grasse
06140 Tourrettes Sur Loup



Mr FERRAIA Cédric
Tél: 06 10 30 39 42
20, Avenue Victor Tuby
Les Jardins de Garance
06140 Vence

Mr BRETON Benjamin
Tél: 04 93 24 38 75
22 Chemin Ste Colombe
06140 Vence

Mr BLANC Mathieu
Tél: 07 78 02 01 02
169 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Mme FERRAND Julie
Tél: 06 43 57 07 10
169 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Mme FLEURY Fabiola
Tél: 06 10 30 39 42
326, Avenue Rhin et Danube 
06140 Vence

Mme GADD-SECRET Cécilia
Tél: 06 74 27 49 26
306 Chemin de la Sine
06140 Vence
Uniquement à domicile

Mme GADREAU Virginie
Tél: 04 93 24 38 75 - 06 95 49 43 81
22, Chemin Sainte Colombe 
06140 Vence

26

Tous les kinésithérapeutes de notre 
territoire sont conventionnés.

Mme CAPPELAERE Gaëlle

Mme BORJAS LLEDOS Noélia

Mme BOUREL Pascale



Mme LE GOFF Sarah 
Tél: 07 60 76 40 84 
1502, Chemin de Sainte Colombe
06140 Vence

Mme HUMPHREYS Ineisse 
Tél: 06 34 21 08 05 
20 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Mme LEGRENZI Béatrice
Tél: 06 71 81 05 10
38 av Foch
Le Foch B
06140 Vence

Mme MILLET Marine
Tél : 04 93 24 99 03
9 bis avenue de la résistance
06140 Vence27

Mr GIRARD Laurent

Mr MONOT Nicolas

Mr ROZO Jean

Mme PERRIN Mathilde
Tél: 04 93 58 27 02
28, Place du Grand Jardin
Résidence du Grand Jardin
06140 Vence



Mr ALLAVENA Nicolas
Tél: 06 35 43 41 93
9 rue Louis Michel Feraud
06610 La Gaude

Mr SALMAN Ramy
Tél: 06 20 65 83 44
742, Ch du Suy Blanc
06610 La Gaude

Mr BOYER Pierre
Tél: 04 93 24 77 17
847, Chemin de Cagnes Gréolières
06610 La Gaude

Mme COHEN SOLAL Kareen
Tél: 06 12 03 15 55
745 Ter, Chemin du Montgros
06610 La Gaude

Mme TURPIN Caroline
Tél: 06 08 69 27 43
9 rue Louis Michel Feraud
06610 La Gaude

Mme FLEURY Sophia
Tél: 06 52 09 23 48
869, Rte de St Laurent
06610 La Gaude

Mme FRAQUET Léa
Tél: 07 83 94 10 96
9 rue Louis Michel Féraud
06610 La Gaude

Mr ROUGER Thomas
Tél: 06 09 02 11 85
869, Rte de St Laurent
06610 La Gaude

La Gaude

Saint-Jeannet
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Mme ANGELINI Nathalie
Tél: 04 93 24 94 64
2530, Rte de Vence
06640 St Jeannet

Mr DELUCA FRANCHI Felix
Tél: 06 25 03 82 61
456 Chemin du Clos
06640 St Jeannet
monrdvkine.fr



Mme BOUCHER Fanny
Tél: 09 81 13 30 30 
520, Route de Vence  
06140 Tourrettes sur Loup

Mme DELACOUR Martine
Tél: 04 93 24 77 17
417, Ch du Cassan
06140 Tourrettes sur Loup

Optique du Baou
Tél: 09 67 04 97 43
7, rue Louis Michel Féraud 
06610 La Gaude

La Gaude

Mr MONTVILLE Anthony
Tél: 06 99 52 05 15
1169, Ch du Peyrouas
06640 St Jeannet
Uniquement à domicile

Mme DUPONT Eugénie
Tél: 06 59 13 89 74 
1110, chemin de Provence  
06640 St Jeannet

Mme GAUTHIER FIANDRINO Marie
Tél: 06 25 03 82 61
456 Chemin du Clos
06640 St Jeannet
monrdvkine.fr

Mr RANDAZZO François
Tél: 06 61 84 44 47
215 Chemin Saint Éloi
06640 St Jeannet

Mme HIRSCHOWITZ Florence
Tél: 06 70 88 32 64 
9, Impasse Sous Barri  
06640 St Jeannet

Mr LEGER Adrien
Tél: 09 81 13 30 30 
520, Route de Vence
06140 Tourrettes sur Loup

Mme SCHUFFENECKER Mayanne
Tél: 06 25 03 82 61
456 Chemin Du Clos
06640 St Jeannet
monrdvkine.fr

Mr ZIMMERMAN Benoît
Tél: 06 25 03 82 61
456 Chemin Du Clos
06640 St Jeannet
monrdvkine.fr

Mme THIERRY Cécile
Tél: 04 93 24 94 64
2530, Rte de Vence  
06640 St Jeannet

Mr MARTEU Olivier
Tél: 06 20 65 83 44
13, rue du Planestel
06640 St Jeannet

Saint-Jeannet
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Tourrettes sur Loup

Mme MERLE Fanny



Mme MARIN Claire
Tél: 04 93 58 79 14
Nouvelles Résidence De L’Ar
164 Avenue Emile Hugues
06140 Vence

Mme GODELLE Élina
Tél: 06 42 02 64 31
326 Avenue Rhin et Danube
06140 Vence

Mme LAMBERT Coline
Tél: 06 63 76 53 45
326 Avenue Rhin et Danube
06140 Vence

Caroline

Orthophonistes

30

Mme GATTI Marjorie

Tous les orthophonistes de notre territoire 
sont conventionnés.

Mme MEDAILLE Emmanuelle
Tél: 06 70 60 58 63
108 Avenue Victor Tuby
Résidence l’Étoile
06140 Vence



La Gaude

Saint Jeannet

Mme VENTRESQUE Cécile
Tél: 06 79 29 21 15
862 route de St Laurent
06610 La Gaude
Uniquement à domicile

Mme BENOIT Muriel
Tél: 04 93 58 70 88 - 06 11 23 05 02
520 Route de Vence
06140 Tourrettes Sur Loup

Mme FUSINI Camille
Tél: 06 80 88 13 33
520, Route de Vence
06140 Tourrettes sur Loup

Mme MONTARD Émilie
Tél: 07 83 17 98 51
456 Chemin du Clos
06640 St Jeannet

Mme VILLAREAL Hildegarde
Tél: 06 63 15 96 15
862 route de St Laurent
06610 La Gaude

Mme FERRANDO Chloé
Tél: 06 13 26 27 71
9573, Route de la Gaude
06610 La Gaude

Orthophonistes

Orthoptistes

31

Tourrettes sur Loup

Saint-Jeannet

Tous les orthoptistes de notre territoire 
sont conventionnés.

Tous les pédicures et podologues de 
notre territoire sont conventionnés.

Mme CHERDO Fabienne
Tél: 04 93 24 02 45
20 Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Mme PAUL Coraline
460 Chemin du Clos
06640 Saint Jeannet
Rendez vous possible via Doctolib



La Gaude
Mme FAGOTAT Adèle
Tél: 06 12 35 53 04
Cab'Santé - 862 Route de St Laurent
06610 La Gaude

Mme KCHOUK Chérine
Tél: 07 80 90 09 41
195, Place du Grand Jardin
Le Villeneuve A
06140 Vence
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alainprufer@orange.fr 

pharmadevosgelade@gmail.com 

pharmacieplandubois.fr totum.fr/pharmacie/nouvelle-pharmacie-de-la-gaude

La Gaude

Pharmacie de la Gaude
Tél: 04 93 24 42 82
3 Rue Louis Michel Féraud
06610 La Gaude

Pharmacie du Bois
Tél: 04 93 24 88 22
856 Route de St Jeannet
06610 La Gaude

Pharmacie du Peyron
Tél: 04 93 24 90 14
2025 cd 18
06640 St Jeannet

Saint-Jeannet Tourrettes sur Loup
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Pharmacie du Frêne
Tél: 04 93 58 03 04
4 Place du Grand Jardin
pharmaciedufrene.fr

Grande pharmacie de Tourrettes
Tél: 04 93 59 31 25
3 route de Grasse 
06140 Tourrettes sur Loup
grandepharmaciedetourrettes.fr



Mme PERIGAUD Manon
Tél: 07 63 69 16 36
83 Avenue de la Santoline
06800 Cagnes sur Mer

Mme MALDONADO Laetitia
Tél: 06 61 44 76 43
Brevet professionnel Activité Physique pour tous

Mme BOCCARD Marie
Tél: 06 83 44 47 51
438, Boulevard Emmanuel Maurel
06140 Vence

Mr CHAERLE Florent
Tél: 07 69 13 78 67
108, Avenue Victor Tuby
06140 Vence

Mr BOUALILI Hakim
Tél: 06 12 41 14 39
202 Place du Grand Jardin
06140 Vence

Mr CABARET Mathieu
Pas de numéro
2 Avenue Elise
06140 Vence

Cabinet paramédical Colibir d’Azur
105 Avenue des Alpes
06800 Cagnes-Sur-Mer

Mme ROXO Margarida : 07 80 33 76 73
m.roxo.ergo@gmail.com
(en arrêt jusqu’à septembre 2025) 

Mme GULLI Laurène : 06 66 64 80 13
gulli.ergotherapie@outlook.fr

Mme PAQUOT Chloé : 06 40 74 57 77
c.paquot.ergo@gmail.com
Possibilité de prise de rdv en ligne
rdvlive.fr/prise-rdv/chloe-paquot/

Mme HENRY Mélanie : 07 68 36 60 52
ergotherapeute.mhenry@gmail.com

La Gaude

ErgothérapeutesAPA - Activités Physiques 
Adaptées

Il n’y a pas d’ergothérapeute sur 
notre territoire. Les plus proches 
sont à Cagnes Sur Mer.
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Mme ROSSI CHERBUY Amandine

Graphothérapeute

Tél: 06 86 84 27 80



Mme FRANCESCHINI Christiane
Tél: 04 93 59 84 34
97, Boulevard Emmanuel Maurel
06140 Vence

Mme POIRIER Ophélie
Tél: 06 68 44 43 36
42/44, Av Foch
Le Minerve
06140 Vence

Mr RUMEAU Thomas
Tél: 04 93 58 94 59
Place du Grand Jardin
06140 Vence

Mme ROUGIER Célia
Tél: 06 80 75 30 24
202 Place du Grand Jardin
Le Villeneuve A
06140 Vence

Mr SAHUKIAN Patrick
Tél: 04 93 58 90 28 
54, Avenue Foch
06140 Vence

Mme PINTO Anne-Lise
Tél: 06 13 69 15 59
195, Place du Grand Jardin
Le Villeneuve
06140 Vence

Mr GIAUME Thibault
Tél: 07 83 64 95 25
22, Avenue Sainte Colombe
06140 Vence

Mr JOURDY Quentin
Tél: 06 58 69 34 91
438 Bd Emmanuel Maurel
Le Florida
06140 Vence
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Mme DERBIER Camille
Tél: 06 58 78 46 07
25, Avenue de la Résistance Le Square
06140 Vence

Mme CHARPENTIER Chloé
Tél: 06 67 55 05 23
1, Avenue Marcellin Maurel
06140 Vence



Tourrettes s/ loup 

La Gaude

Mme BERTHOUD Aurélie
Tél: 06 14 16 26 57
Cab’Santé  
862 Route de St Laurent du Var
06610 La Gaude

Mme BONIN DESECURES Alexandra
Tél: 06 72 91 45 75
342 Chemin du Suy Blanc
06610 La Gaude

Mme BORDOLI Léa
Tél: 07 84 82 01 27
341 Route de St Laurent
06610 La Gaude

Mme CROUIN Caroline
Tél: 06 70 17 24 47
2530 Rte de Vence 
06640 St Jeannet

Mme SECQ Manon
Tél: 06 19 14 92 52 
9 Rue Louis Michel Feraud  
06610 La Gaude

Mr GENTIL Nils
Tél: 06 19 14 92 52 
Impasse Sous Barri 
06640 St Jeannet

Mme LOULEDJIAN Charlotte
Tél: 06 15 36 23 06
60 Rue du Vallon
06640 St Jeannet

Mme THIBOUD Marion
Tél: 04 93 58 86 72
20 Route de Vence
06140 Tourrettes Sur Loup

Mme BERNARD Maryline
Tél: 06 85 04 22 54
28 Place du Grand Jardin
Résidence Le Grand Jardin
06140 Vence

Saint-Jeannet

Mr GARAUDET Thomas

36



37

Tourrettes sur Loup

*

*

*

*Participe au dispositif «monsoutienpsy»
www.ameli.fr/assure/remboursements/

rembourse/remboursement-seance-
psychologue-mon-soutien-psy

*

Mme MAYSONNAVE Laurence
Tél: 06 17 25 14 14 
75 Chemin des Aspras
06140 Vence



La Gaude

Laboratoire Biogroup
Tél: 04 92 11 01 04
CD 18, Quartier Le Peyron
06640 St Jeannet

Mme LE HELLEY-AUFRERE Virginie
Tél: 06 09 94 26 28
862 Route de Saint-Jeannet
06610 La Gaude

Saint-Jeannet

Psychomotricienne

*

Mme ESTREME Emmanuelle
Tél: 06 73 32 14 72
Chemin du Clos
06640 St Jeannet
Uniquement à domicile

Mme PIERRON Marion
Neuropsychologue
Tél: 07 66 62 75 74
460 Chemin du clos
06640 Saint Jeannet

Mme BIRK EBERHARDT Béatrice
Tél: 06 68 27 91 59
2530 Rte de Vence
06640 St Jeannet

Mme GUINHEU Margot
Tél: 06 73 63 44 42
Cours 87 Nord de la Gaudasse
06640 St Jeannet

Saint-Jeannet
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Coursegoules et Vence

Tourrettes sur Loup et Courmes

St Jeannet, La Gaude et 
Bezaudun les Alpes 

C.M.P 
Tél: 04 93 13 71 09
65, Avenue de la Gare
06800 Cagnes sur Mer
Antenne à Carros, 1 fois par semaine
Hôpital de rattachement : CH Ste Marie, Nice

C.M.P «Petit Paris»
Tél: 04 93 13 71 09
78 Boulevard Victor Hugo
06130 Grasse
Hôpital de rattachement : C.H de Grasse

CH Grasse
Tél: 04 93 09 55 55
ch-grasse.fr

C.M.P

Hôpital de rattachement : C.H La Fontonne
Antibes
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Voir page 33

EN CAS D’URGENCE

POLICE - GENDARMERIE  17

SAMU   115

SMS   114

7j/7 et 24h/24

VIOLENCE FEMMES INFO 3919

HÉBERGEMENT D’URGENCE 115
ET/OU BON TAXI

ENFANCE EN DANGER  119

CONTRE LE CYBER HARCÈLEMENT 3018
de 9h à 23h
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VIOLENCE
EN PARLER = SE PROTEGER

RETROUVEZ TOUS LES NUMÉROS DES 
CONTACTS LOCAUX

SCANNEZ-MOI !

CONTACTS VENCE

POLICE MUNICIPALE

Tél : 04 93 58 32 32

RÉFÉRENTE VIOLENCE INTRAFAMILIALE

Numéro local d’information et d’orientation 
Ouvert du Lundi au Vendredi de 8h à 17h.

Tél: 06 40 98 22 67

INTERVENANTE SOCIALE EN GENDARMERIE

I.S.G
Information et orientation.
Tél : 06 02 11 88 04

MAISON DES SOLIDARITÉS DÉPARTEMENTALE

M.S.D
Assistantes sociales du conseil Départemental 
Du Lundi au Vendredi de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 17h.
Tél : 04 89 04 32 30

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

C.C.A.S de Vence
Tél: 04 93 24 08 90

PERMANENCES VENCE

Centre Social
177 Avenue Alphonse Toreille

06140 Vence

HARPÈGES

Aide aux victimes, permanence juridique :
Tous les 2ème Mardi et 4ème Jeudi de 9h à 12h30.

Tél : 04 93 58 92 30

CENTRE D’INFORMATION SUR LES DROITS DES 
FEMMES ET DES FAMILLES

C.I.D.F.F
Permanence juridique :

Tous les Mardis de 13h30 à 17h.

Tél : 04 93 71 55 69

ISI-MONTJOYE

Permanence psychologique 

Tél : 04 93 58 92 30

AUTRES STRUCTURES

CENTRE MÉDICO-PSYCHOLOGIQUES

Infanto Juvenile

Tél : 04 93 24 66 99

Adultes

Tél : 04 93 24 24 80

INITIATIVE LOCALE

COURS DE SELF-DÉFENSE

Tous les Lundis de 18h30 à 20h. GRATUIT

Tél: 06 40 98 22 67



CCAS - La Gaude
Tél: 04 93 59 41 41
Mairie de La Gaude, 6 Rue Louis-Michel Féraud 
06610 La Gaude
Horaires : du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h.

CCAS - Courmes
Tél: 04 93 40 75 32
Mairie de Coumes, 83 Place de la Mairie
06620 Courmes
Horaires : du lundi au vendredi de 8h à 12h 
et de 13h à 16h

CCAS - Bezaudun Les Alpes
Tél: 04 93 59 12 34
Mairie de Bezaudun les Alpes
31 Rue Haute
06510 Bezaudun les Alpes
Horaires : lundi, mardi, jeudi de 8h à 12h et 
de 14h à 17h / Mercredi, vendredi de 8h à 12h.

CCAS - Coursegoules
Tél: 04 93 59 11 60
Mairie de Coursegoules, 1 Place de la Mairie
06140 Coursegoules
Horaires : du lundi et vendredi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h. Mardi et jeudi de 9h à 12h.

CCAS - Vence
Tél: 04 93 24 08 90
Les oliviers de juin, 67 av. Emile Hugues
Entrée Place Maréchal Juin, Square Maliver
06140 Vence
Horaires : du lundi au vendredi de 8h à 12h 
et de 12h30 à 16h30. 

CCAS - St Jeannet
Tél: 04 93 24 70 70
78 Rue Saint Claude
06640 St Jeannet
Horaires : du mardi au vendredi de 8h30 à 12h 
et de 13h30 à 17h. Le lundi uniquement par 
téléphone. L’après-midi uniquement sur RDV.

CCAS - Tourrettes sur Loup
Tél: 04 93 59 40 75
Hôtel de ville, Place Maximin Escalier
06140 Tourrettes sur Loup
Horaires : lundi de 8h à 12h et de 13h à 
16h30. Mardi au jeudi de 8h à 12h.
Pour toute urgence : 06 25 23 78 54

SIVOM (Syndicat Inter Communal)
Les Villages Perchés
Tél: 04 93 24 75 65
6, Rue Louis-Michel Féraud 
06610 La Gaude

SIVOM (Syndicat Inter Communal)
Les Villages Perchés
Tél: 04 93 24 75 65
6, Rue Louis-Michel Féraud 
06610 La Gaude

Agence Nice Côte d’azur Est
Tél: 04 92 10 02 97
3 Rue Molière, 06600 Nice
nice@les-menus-services.com

Agence Cannes Côte d’azur Ouest
Tél: 04 92 10 02 97
2791, Ch Saint Bernard, 06220 Vallauris
cannes@les-menus-services.com

,

MENUS SERVICES

CENTRE COMMUNAL 
D’ACTION SOCIALE
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Maison des Séniors

Sources : informations en ligne 
sur les sites des Mairies de notre 
territoire

Villa Gavary
121 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence
villadesseniors@ccas-vence.fr
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Tél: 06 10 42 03 96

Mme Claude Sunyol
gvvence006024@gmail.com
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Tourrettes sur Loup

Tél: 06 76 10 21 59
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La Gaude

ADL Association Danse et Loisirs La 
Gaude
Tél : 06 84 45 90 39
Pratique des danses de salon, rock et 
latines (bachata, salsa, kizomba) Les cours 
sont assurés par des professeurs diplômés.
Contact : Patricia

lagaudeadldanse@gmail.com
www.ald-lagaude.fr

Aïki Taïso
Tél : 06 15 23 80 43
L’Académie d’AïkiTaïso de la Côte d’Azur 
(AATCA) propose deux arts martiaux : 
l’Aïkishintaïso (art martial individuel) 
et l’aïkido Kobayashi (art martial avec 
partenaire).
sean.w.webb@gmail.com 
aikido-lagaude.fr

AMC de La Gaude
Tél : 06 86 26 75 15
Club de modélisme
president@amcdelagaude.fr
amclagaude.fr

Art’n Danse 4U
Tél : 06 03 61 11 96
Artndanse4uBaou est une association 
artistique et culturelle qui dispense des 
cours de danse et théâtre tout au long de 
l’année
Mme Carine Mathé

artndanse4u@gmail.com

A.S. des Baous Cyclo - Le Vélo des 
Baous
Tél : 06 50 69 57 59
clea_t@yahoo.com
levelodesbaous.blogspot.com

Basket Club des Baous
Tél : 06 78 78 70 81
presidence@basket-baous.org
basket-baous.org

Dojo Azuréen
Tél : 06 62 80 31 37
Pratique du judo et jujitsu, du kendo
dojoazureen@gmail.com
dojoazureenjudo.ffjudo.com

E.S.B.F Entente Sportive des Baous 
Football
Tél : 06 09 97 12 31 / 04 93 24 72 21
Faire découvrir la pratique du football
esbf.foot@wanadoo.fr

Fitn’s&s
Tél : 06 24 66 21 22 / 06 66 60 04 58
Du sport sur mesure et adapté à vos 
besoins
associationfitnesslagaude@gmail.com 

Gymnastique Volontaire La Gaude
Tél : 06 18 78 84 60
GV LA GAUDE, la gymnastique volontaire 
pour tous ! Enfants, adultes, seniors, de 3 
ans à 93 ans...
contact@gv-lagaude.fr
gv-lagaude.fr

La Boule Baronnaise
Tél : 04 93 07 11 49
Développer la pratique du sport pétanque
et jeu provençal, faciliter la formation 
d’arbitres et éducateurs, favoriser la 
création d’une école de pétanque.
boulebaronnaise@gmail.com

La Gaude Pétanque
Tél : 06 13 70 74 53
Apprentissage et pratique de la pétanque
max.ozenda0406@orange.fr
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La Gaude

La Gaude Yoga
Tél : 06 18 70 74 21
Favoriser, promouvoir et développer des 
actions, activités et formations relatives au 
Yoga.
lagaude.yoga@gmail.com
lagaude-yoga.jimbo.com

L’Orient par Klara
Tél : 06 25 63 62 72
Spectacle de danse orientale

Moto Club La Gaude
Tél : 06 20 83 23 27
motoclublagaude06@gmail.com
mclagaude@free.fr

Moove Smile & Fun
Tél : 06 02 14 67 39
Danse, fitness, zumba
arnaucaroline06@gmail.com

Reflets d’Egypte
Tél : 06 22 11 80 46
De la découverte au perfectionnement des 
danses égyptiennes.
fabiennemarastoni06@gmail.com

Riviera Swing
Tél : 06 20 83 23 27
Golf
rivieraswing@gmail.com
www.rivieraswing.com

Romain Chalier
Tél : 06 27 51 63 52
Développement et promotion des diverses 
disciplines de sports mécaniques et vélo.
rcshows15@gmail.com

T.E.R.R.A Team Rallye
Tél : 06 23 81 02 43
Coordination sportive, logistique 
événementielle, manifestation sportive 
rallye et rallye raid. 
cd.terra@hotmail.fr

Touch Azur
Tél : 06 11 49 17 80
Le club de Touch Rugby de la Côte d’Azur. 
Le Touch Rugby, un Rugby mixte et sans 
plaquage.
Contact : Jérôme Clenet
touchazur@gmail.com

Ultime Dojo Shindokaï
Tél : 06 61 72 11 12
Le Shindokaï est une combinaison de 
karaté, de kick-boxing et de MMA.
stephane.marcucci@gmail.com 

Viet Vo Dao Kim Long
Tél : 06 11 11 75 27
Le Viet Vo Dao regroupe un ensemble de 
techniques : déplacements, projections, 
clefs, frappes où chaque partie du corps 
devient une arme redoutable.
kimkemo@hotmail.fr
vietvodaokimlongpaca.com

Yogadara
Tél : 06 25 55 73 64
Promouvoir un yoga accessible à tous, 
dans la tradition Viniyoga où techniques 
et postures sont aménagées pour chaque 
participant. L’accent est mis sur la 
prévention du mal de dos.
francoisedara@gmail.com

Yogagauda
Tél : 06 59 19 90 95
Yoga Gauda est un lieu entièrement dédié 
au Yoga et à la relaxation. 
yogagauda@gmail.com 
www.yogagauda.com
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Saint-Jeannet

Arts du Mouvement
Tél : 06 18 42 90 92
Cours de danse et de gymnastique, 
Compagnie Rêverie danse verticale
Contact : Isabelle PENCREACH

isabelle.pencreach@wanadoo.fr 
artdumouvement.fr
reveriedanseverticale.com

Art’n Danse 4U
Tél : 06 03 61 11 96
Contact : Carine Mathé
Association artistique et culturelle qui 
dispense des cours de danse et théâtre 
tout au long de l’année.
artndanse4u@gmail.com

AS des Baous Omnisports
Tél : 06 73 37 38 45
Contact : Georgio Lillini

gio.lillini@gmail.com

AS des Baous section Cyclo
Tél : 06 50 63 57 59
Contact : Cléa Abecassis

clea_t@yahoo.fr
levelodesbaous.blogspot.com

AS des Baous Gym Kiné Stetch
Tél : 06 07 06 30 56
Contact : Nathalie Angélini

nangelini06@gmail.com

Baou Escalade
escalade@gmail.com

Badminton Club des Baous (BCB)
Tél : 06 26 69 21 75
Contact : Sébastien Jamault

badmintonclubdesbaous@gmail.com 
Bcbaous.wixsite.com 
badminton-club-baous

Asso Sportive des Baous section 
Rando 
Tél : 06 21 41 89 01
Contact : Laurence Lillini

laurence.lillini@orange.fr
https://randosaintjeannet.site

AS Fitness des Baous
Tél : 06 11 24 72 65 / 06 63 48 56 53
Contact : Esteves/ Silvestri

fitnessdesbaous@gmail.com
fitnessdesbaous.fr

AS des Baous section Tennis
Tél : 06 77 74 72 05
Contact : Anthony Borgia-Éric Diaz

tennis@gmail.com

Basket Club des Baous
Tél : 06 69 11 76 96 / 06 09 46 34 37
Contact : Baptiste Giornelli et Nathalie 
Roche 
contact@basket-baous.org 
basket-baous.org

Cap des Baous (Culture et Activités 
Physiques)
Tél : 06 16 97 74 76
Contact : Gérard Barbetti
capdesbaous@gmail.com 
capdesbaous.com

Chaadnayoga
Tél : 06 85 85 05 36
Contact : Élodie Wagner

elodiekundalini@gmail.com
chaadnayoga.com

Entente Sportive Baous Football
Tél : 06 09 97 12 31 / 04 93 24 72 21
Contact : Franck Marrou
esbf.foot@wanadoo.fr
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Saint-Jeannet

Football Club Saint Jeannet
Tél : 06 63 96 70 07
Contact : Ricci Honere

fcsaintjeannet@hotmail.com

Foot Loisirs de Saint Jeannet
Tél : 06 15 76 76 05
Contact : Arturo Battistella

footloisirs06@gmail.com

Irulany Yoga
Tél : 06 60 76 16 04
Contact : Sabrine Lebarbier

irulanyoga@gmail.com

Kundalini Keystone
Tél : 06 07 36 01 19
Yoga de l’éveil de la conscience
Contact : Nathalie Thebault

kundalinikeystone@gmail.com

Longo trail
Tél : 06 62 89 59 92
Contact : Jérémy Fontaine

longotrail@gmail.com 
longotrail.com

Moove Smile & Fun
Tél : 06 02 14 67 39
Groupe 100% féminin. Activités proposées : 
zumba, kandoo jumps, circuit training, 
circle mobility en immersion, pound fit et 
sport en entreprise.
Contact : Caroline Arnau

Point Yoga
Tél : 06 28 04 21 05
Hatha-yoga
Contact : Marie-Noëlle Cauvin

espaceyoga@gmail.com

Saint-Jeannet Pétanque
Tél : 06 14 87 06 13
Contact : Robert Bereau

capodastre@msn.com

Touch Azur
Tél : 06 11 49 17 80 
Un Rugby mixte et sans plaquage
Contact : Jérôme Clenet

touchazur@gmail.com
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La Gazette des Séniors
Journal participatif élaboré par des bénévoles 
pour plus de solidarité et moins de solitude.
La Gazette trimestrielle de quatre pages 
aborde tous les thèmes utiles et pratiques 
concernant les 60ans et plus.

gazettedesseniors@vence.fr

Disponible au téléchargement et en ligne : 
vence.fr/gazette-seniors

Maison des Séniors 
CCAS de Vence
Tél: 04 89 15 85 26
Lieu de rencontre et de partage au coeur de 
Vence, activités, ateliers, sorties, excursions
Villa Gavary
121 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence
villadesseniors@ccas-vence.fr



CULTURE ET DIVERTISSEMENT

52



CULTURE ET DIVERTISSEMENT

53



CULTURE ET DIVERTISSEMENT

Micro-Folie au musée de Vence
Pendant les travaux du Musée de Vence, 
Micro-Folie s’isntalle au 1er étage du 
Centre Culturel Municipal au 28, avenue 
Henri Isnard, 06140 Vence

Guide des associations 2022-2023
Accéder au guide

Association Culturelle de 
Coursegoules (A.C.C)
associationculturelle06140@gmail.com

Guide des associations 2023-2024
Accéder au guide

Guide des associations
Accéder au guide

Annuaire des associations
Accéder au guide

Coursegoules La Gaude

Tourrettes sur LoupSaint-Jeannet
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Mme Caroline Mauro

Choeur à coeur
Tél : 06 03 83 04 90
Cours de chant, choral pour
adultes, adolescents et enfants.
Cours de coaching vocal.
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Tourrettes sur Loup
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La Gaude

Arc en scène
Tél : 07 50 94 68 95
Création et représentation de spectacles 
de variétés (chant, danse, comédie, 
magie, acrobatie...)
arcensceneriviera@gmail.com

Arts Etoiles
Tél : 06 76 56 10 65
anniebois@hotmail.com

Association des Fêtes et Traditions 
Gaudoises
Tél : 06 22 21 21 64
afet.gaudoise@gmail.com

Cercle Richard Wagner « Rive Droite »
Tél : 06 11 51 86 26
L’association a pour objet de faire 
connaître à un large public les opéras 
composés depuis le XVIIe siècle et 
plus spécialement les drames lyriques 
de Richard Wagner. Il organise divers 
événements : conférences, manifestations 
audiovisuelles, concerts, voyages lyriques, 
réceptions d’artistes et contributions 
à l’épanouissement de jeunes talents 
(Fondation des bourses Richard Wagner)
yves@yvescourmes.com
cerclerichardwagner-rivedroite.com

Club idéale DS Côte d’Azur
Tél : 06 86 42 33 41
Le club réunit les collectionneurs 
passionnés par la Citroën DS et ses 
dérivées.
dominique.hok@laposte.net 
www.ideale-ds.com

Club Multimédia
Tél : 06 50 32 07 53
L’association a pour vocation de mettre 
en commun les ressources, l’organisation 
et les compétences pour toutes les 
activités liées à l’informatique et la vidéo. 

Des ateliers d’initiation ou de formation 
aux nouveaux logiciels ou aux techniques 
de tournage et de montage sont proposés  
aux adhérents.
forums.bonnet@orange.fr
cuong0.wixsite.com

Comité des Fêtes
Tél : 06 63 65 55 40
Organisation de manifestations 
communales.
cof.lagaude@yahoo.fr

Comité de jumelage La Cathode
Tél : 06 63 76 34 07
A pour objet de susciter des contacts 
entre la ville toscane de Capannori (IT) et 
La Gaude
comitelg06@gmail.com

Harmonie des Baous
Tél : 06 51 33 65 58
Projet musical (fanfares et harmonies de 
conservatoire revisitées)
bureauhdb06@gmail.com

Improbable
Tél : 06 12 71 61 45
L’association « Improbable » a pour objet 
de développer, promouvoir, diffuser 
la musique sous toutes ses formes : 
musiques classiques, musiques actuelles, 
rock, pop, jazz, chanson, électro etc... en 
encourageant la pratique amateur, mais 
aussi en organisant des manifestations 
et développant de nouveaux outils de 
promotion.

improbable.association@gmail.com

La vie en Scrap 06
Tél : 06 49 66 51 35
Ateliers de Scrapbooking
lavieenscrap06@gmail.com
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La Gaude

Bézaudun-les-Alpes Courmes

Comité des Fêtes
cdf.bezaudun@gmail.com

Association Emma
associationcheironloisirs@gmail.com 

Comité des Fêtes
85 Place de la Mairie
06620 Courmes

Le Lien Gaudois
Tél : 06 66 40 58 38
L’association rassemble des adhérents de 
toutes origines ayant atteint la période 
dite du ‘‘troisième âge’’ et désirant se 
retrouver autour de diverses activités dans 
une ambiance conviviale, comme des 
sorties organisées ainsi que des après-
midis de jeux à la salle du club. 
leliengaudois4@gmail.com

Leï Bouscarlo Chorale Gaudoise
choristeslagaude@gmail.com

Les Amis Baronnais
Tél : 06 17 22 72 35
Activités sociales et loisirs séniors.
lesamisbaronnais@hotmail.fr

Les Amis de la Seguinière
Tél : 06 11 74 16 90
Jazzblues
Contact : Yannick Belloeil 
ybelloeil@orange.fr

Les Amis Gaudois
Tél : 06 28 66 63 21
lesamisgaudois@gmail.com

Les Congénères
Tél : 06 72 47 20 95
Compagnie théâtrale qui promeut les 
travaux du comédien et metteur en scène 
Matthieu Astre. 
lescongeneres@gmail.com

Photo Club La Gaude
Tél : 06 22 06 40 42
Lieu d’initiation et de partage autour de la 
photo pour le plaisir de tous ! 
photoclublagaude@gmail.com 
photoclublagaude.com

Théâtre de la Spirale
Tél : 06 84 69 69 93
Compagnie de théâtre amateur 
b.baumes@orange.fr

3 Coeurs
Tél : 06 16 47 88 67
Cours de couture 
andree.scarselli@orange.fr

So What
Tél : 04 93 24 42 56
Concert gratuit chaque dernier samedi 
du mois avec l'orchestre Compagnie So 
What et un orchestre invité
alex.benvenuto@wanadoo.fr 
www.assowhat.org
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Saint-Jeannet

Amitiés Saint-Jeannoises
Tél : 06 86 90 61 31
A pour vocation de créer du lien social 
en organisant des activités culturelles, 
ludiques et sportives (jeux de cartes, loto, 
cours de langues, ateliers, aquarelles, 
gymnastique, gouters, repas, sorties à la 
journée ou petits voyages)
Contact : Marie-Christiane DEY 
amitiessaintjeannoises@gmail.com

Association EDM Baous 
Tél : 06 35 16 24 46 
École de Musique
Contact : Julien Verger 
edmbaous@gmail.com
dmbaous.fr

Comité Jumelage Saint-Jeannet - 
Salvan
Tél : 06 73 01 54 46
Jumelage franco-suisse
Contact : Myriam Melot
myriammelot@gmail.com

La Chorale du Baou
Tél : 06 11 47 03 91 
Contact : Joëlle Paulet 

Moana Nui
Tél : 06 58 78 94 82 
Pour promouvoir la culture polynésienne à 
travers des cours de danse et de musique 
traditionnelle.
Contact : Yann Masini 
yann.masini987@gmail.com
domasini@hotmail.fr

Ok Chorale
Tél : 06 13 45 26 45
Contact : David Ward-Perkins 
david@davidwp.net
https://okchorale.jimdofree.com

Alliance des Baous
Tél : 04 93 58 88 79 
Pour booster l’entreprenariat de 
Saint-Jeannet
alliancedesbaous@gmail.com

Car Azur Events
Tél : 06 16 59 13 62 
Club de passionnés d’automobiles sur la 
Côte d’Azur
Contact : Christophe Benedetto 
carazurevents@gmail.com
Carazurevents.wixsite.com

Cercle Le Progrès
Tél : 04 93 24 92 95 
Association d’actions culturelles, de loisirs, 
de traditions et maintien du lien social in-
tergénérationnel
Contact : Laurent Ferrari
cercleleprogres@orange.fr
lau.ferrari@free.fr

En quête d’harmonie Saint-Jeannet
Tél : 06 62 32 53 60 
Bien-être et développement personnel
Contact : Nicole Agostini
enquetedharmonie@gmail.com

Saint-Jeannet en Fête
Tél : 06 81 09 01 54 - 06 44 26 48 92 
A pour ambition d’organiser et réaliser 
diverses manifestations publiques, fes-
tives, récréatives, culturelles, sportives et 
autres sur le territoire de la commune de 
Saint-Jeannet dans un esprit convivial
Contact : Dominique Donzeau et Jérémy 
Béreau 
contact.sjef@gmail.com

Saint-Jeannet Moto
Tél : 06 33 57 44 65
Aide à la pratique de la moto piste
Contact : Cécile et Laurent Foni
cecile_foni@live.fr
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Saint-Jeannet

Société des chasseurs et des 
propriétaires de Saint-Jeannet 
Tél : 06 35 30 51 55
Contact : Flavien Foti
fotiflavien@gmail.com

Vivre en démocratie
Tél : 06 28 26 66 83
Promotion de pratiques politiques 
démocratiques
Contact : Lionel Prados
lionel.prados@gmail.com
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A.A.P.P.M.A. Association Agréée pour 
la Pêche et la Protection du Milieu 
Aquatique La Saumonée Vençoise 
Tél : 06 08 41 64 22
Association pour la pêche et la protection 
du milieu aquatique de la Cagne. Tout 
public détenteur d'une carte de pêche. 
Office du Tourisme de Vence
Mr Patrick Monrolin

saumonee-vencoise.fr
peche-cote-azur.com
patrick.monrolin@neuf.fr
lasaumoneevencoise

AEEM 06, Association pour l'Ensei- 
gnement aux Enfants Malades des 
Alpes-Maritimes 
Tél : 04 23 16 05 10
L'AEEM 06 apporte une aide gratuite 
à l'enseignement aux jeunes dont les 
études sont interrompues ou gravement 
perturbées par la maladie ou l'accident. 
L'AEEM 06 est agréée par l'Education 
Nationale et intervient du CP à la 
Terminale. 
Mr Loïc Betoun

contact@aeem06.com
aeem06.com

AGICI 
Tél : 06 50 68 36 00 / 06 95 73 25 95
Notre ambition est de rassembler 
individus et acteurs du territoire et 
d'accélérer la transition écologique et 
sociale. Nous avons notamment pour 
objet de faire office de facilitateur, de 
créateur ou de coordinateur d'initiatives 
(ateliers, cours et stages, événements, 
accompagnement d'acteurs...) et nous 
travaillons à la création d'un tiers-lieu 
à Vence. Grand public (âge selon type 
d'activité), professionnels (entreprises, 
collectivités...), associations.
Mme Jennifer Totten

A.R.I.C.E. Association des Riverains de 
la Chapelle Sainte Elisabeth
Tél : 06 10 21 57 57 
Préservation du cadre de vie et de  
l'environnement pavillonnaire du  
quartier. Amélioration des conditions 
de circulation, de sécurité et de vie 
quotidienne. Tous les riverains de la 
Chapelle Sainte Elisabeth.
23, chemin Sainte Elisabeth
Mr Jean-Pierre Nobile

arice.vence@gmail.com

Association Communale de Chasse de 
Vence
Tél : 06 85 60 62 32 / 06 19 79 52 09 
Favoriser sur son territoire le 
repeuplement et le développement du  
gibier, la répression du braconnage, la 
protection de la nature et des sites, en  
relation avec l'OSB. A partir de 15 ans avec  
autorisation parentale / Permis de chasse 
obligatoire. 
Mr Jean-Jacques Nin

chasseurs.vencois06@gmail.com

L'Assos du Loup
Tél : 06 88 38 19 57 
L'Association propose des activités socio- 
culturelles accessibles à tous.
Mme Pascale Dumontel

lassosduloup.fr
pascale.dumontel@free.fr

AVF Vence & Pays Vençois
Tél : 06 07 64 05 28
Les nouveaux arrivants dans nos villes et 
les personnes en recherche de lien social. 
Favorise le développement d'un réseau 
relationnel, à travers plus de 35 activités 
sportives, culturelles, artistiques...
Mr Joël Zele
florence.mario@sfr.fr
www.avf.asso.fr/vence

NATURE ET PATRIMOINE

Vence et Tourrettes s/Loup
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La Gaude

Courmes

Association des Chasseurs de 
Courmes
Café du chateau
06620 Courmes

Deux coeurs dans le désert 
Tél : 06 67 42 43 64
Collecter des fonds financiers et obtenir 
des dons de matériel pour se préparer 
à une grande aventure de solidarité 
féminine et humaine "Le Rallye des 
Gazelles". Venir en aide aux femmes 
maltraitées, démunies et en situation 
précaire.  
deuxcoeursdansledesert@gmail.com

Eco-Musée vivant de Provence lb 
Schmedes

Tél : 06 93 24 97 47
L'Eco-Musée vivant présente les espèces 
locales vivantes de reptiles, amphibiens 
et insectes. Vous cheminerez dans les 
espaces intérieurs et extérieurs de ce lieu 
unique en profitant des explications et de 
l'écoute de votre guide animateur.
ecomuseevivant@gmail.com

Ecologissons à La Gaude
Tél : 06 23 97 37 26
Promotion, soutien et organisation de 
toutes actions autour de l'écologie, de la 
préservation de notre environnement, du 
développement durable et de l'économie 
solidaire.
contact.ecologissons@gmail.com

Equilibre Cavalcade 
Tél : 06 73 84 12 71
Contact : Sandrine Bellin 
contact@equilibrecavalcade.fr
www.equilibrecavalcade.fr

Maia Ruchers Associatifs
Tél : 04 93 24 45 27
L'association a pour objet de permettre 
à tous l'accès à la pratique apicole, et 
plus largement à la connaissance de la 
nature, sous la conduite d'un apiculteur 
professionnel.
maiabeille.blogspot.com

Société des chasseurs
Tél : 07 77 36 44 31
Chasse de gros gibiers
manuela.alga@sfr.fr
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Saint-Jeannet

Association Saint Jeannoise des amis 
de la Chapelle San Peïre 
Tél : 04 92 11 02 48
Restauration de la Chapelle San Peïre
Contact : Thérèse Arnaudon
chapelle.sanpeire@free.fr 
arnaudontherese@orange.fr
chapelle.sanpeire.free.fr

Jardins et Ruchers des Baous
Tél : 06 15 40 93 24
Pour promouvoir une apiculture 
respectueuse de l'environnement, la 
biodiversité et un jardinage naturel
Contact : Rose Bereau
contact@lesruchersdesbaous.org
lesruchersdesbaous.org

L'appel de la Nature
Tél : 06 19 43 29 74
Informations et sensibilisation sur 
l'environnement
Contact : Frédéric Delforge

assolappeldelanature06@gmail.com

Terre d'Essenci, Oasis de Biodiversité
Tél : 06 51 45 82 20
De l'écologie intérieure à l'écologie 
extérieure
Contact : Charlotte et Marco

essenci@ecomail.fr

Projet Eco Mission
Tél : 06 50 21 17 83 / 06 51 45 82 20
Soutien dans vos projets d'habitats, 
personnels et professionnels
Contact : Marc et Charlotte

Sentiers et Villages des Baous
Tél : 06 27 28 18 37
Redécouverte des sentiers communaux et 
la découverte du patrimoine architectural 
et culturel des villages de la région des 
Baous
Contact : Pierre Camaiti cama 
pierr@9online.fr
sentiers-des-baous.cleasite.fr

Vivre Saint Jeannet « Longo Maï »
Tél : 04 93 24 77 82
Pour veiller à la protection de l'habitat, 
du patrimoine et du cadre de vie sur 
l'ensemble du territoire de Saint-Jeannet
Contact : Marie-Christiane Dey 
vivrestjeannet@orange.fr 
vivrestjeannet.jimdofree.com
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AMBULANCES
Voir page 19

ICI LÀ

Service de transport à la demande souple 
et pratique qui vous permet de voyager 
sur le territoire de la Communauté 
d’Agglomération de Sophia Antipolis en 
complément des lignes régulières.

Les navettes Ici là n’empruntent pas 
d’itinéraires fixes et ne respectent pas 
d’horaires précis. Un(e) opérateur(rice) se 
charge de la réservation des trajets afin 
d’offrir une solution de transport adaptée 
à chaque voyageur.

La tarification du service Ici là est la 
même que pour le reste du réseau.
Pour rappel, le service Ici là est une offre 
de transport public.

Vous pouvez réserver votre course par 
téléphone en composant le 04 92 19 76 30 
du lundi au vendredi de 6h30 à 19h et le 
samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h30, sur 
l’application mobile ICILA, ou sur le site 
internet : envibus.fr 

Afin d’accéder au service PMR, il faut 
impérativement avoir une carte invalidité, 
cécité, priorité ou être en fauteuil roulant. 
Le service Ici là vous prend en charge 
de trottoir à trottoir, directement devant 
chez vous jusqu’à votre point d’arrivée.

Pour utiliser ce service, il est 
nécessaire de vous inscrire 
préalablement.
Pour cela, téléphonez au: 
04 92 19 76 30
afin que les opérateurs puissent vous 
transmettre un dossier à retourner 
complété.

Ouverture des réservations le mardi 
uniquement pour les PMR en fauteuil 
roulant ou possédant une carte 
d’invalidité à 80% ou une carte de cécité : 
réservations possibles J+14.

Ouverture des réservations le jeudi pour 
tous les PMR : réservations possibles J+12

INFORMATION 
ACCOMPAGNANT DE 
PATIENT EN ALD

Les frais de transport de la personne 
accompagnante peuvent aussi être pris en 
charge à 65% (ou à 100% dans le cas d’une 
affection longue durée) dans certains cas :

- lorsque le patient a moins de 16 ans.

- ou si son état de santé nécessite 
l’assistance d’un tiers.

Pour cela le médecin doit préciser la 
nécessité d’une personne accompagnante 
sur la prescription médicale.

Nous vous conseillons donc d’en parler 
avec votre médecin.

Retrouvez des renseignements sur la prise 
en charge des transorts sur le site :

ameli.fr
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NAVETTES GRATUITES DE LA 
MAIRIE DE VENCE

 

 

 

 

 
 

 
 
  

 
 

Taxi Mario
Tél: 06 69 16 90 55

Taxi Andreasi Patrick
Tél: 06 12 10 37 02

Taxi Sandro
Tél: 06 14 88 27 26

Taxi Benjamin
Tél: 06 08 47 50 52

Taxi Jérôme Maiffret
Tél: 06 07 36 10 79

Taxi Jean Jacques
Tél: 06 09 54 70 32

Taxi Arnaud Delorge
Tél: 06 11 94 84 48

Taxi Max
Tél: 07 80 17 65 59

Taxi Jérôme
Tél: 06 07 28 47 05

Taxi Corinne
Tél: 06 11 05 63 87

Taxi Jérôme Pressac
Tél: 06 08 18 02 25
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Taxi Éric
Tél: 06 34 99 47 14

Taxi Bézaudun
Tél: 06 65 12 40 00

Taxi Loïc
Tél: 06 14 67 66 38

Taxi Alexis Briquet
Tél: 06 26 40 04 42

Taxi Nico
Tél: 06 07 10 65 38

Taxi Valérie
Tél: 06 03 04 33 20

Taxi Philippe
Tél: 06 26 46 47 69

Taxi Fabien
Tél: 06 06 50 62 01

Saint-Jeannet

BÉZAUDUN-LES-ALPES 

La Gaude
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Tourrettes sur Loup

NAVETTES GRATUITES DE LA 
MAIRIE DE SAINT-JEANNET

Du 01 mai au 
31 octobre : 
les samedis et 
dimanches.

Du 01 novembre 
au 30 avril : 
uniquement les 
samedis.



L’AIDE ADMINISTRATIVE

ARS - AGENCE RÉGIONALE 
DE SANTÉ

Délégation Départementale
Tél: 04 13 55 80 10
147 Bd du Mercantour
06200 Nice

CCAS
Les CCAS sont les interlocuteurs 
privilégiés pour vous conseiller et vous 
accompagner dans toutes vos démarches.

CCAS Vence
Tél: 04 93 24 08 90

CCAS Coursegoules
Tél: 04 93 59 11 60

CCAS La Gaude
Tél: 04 93 59 41 41

CCAS St Jeannet
Tél: 04 93 24 70 70

CCAS Tourrettes sur Loup
Tél: 04 93 59 40 75 

CCAS Bezaudun Les Alpes
Tél: 04 93 59 12 34

CCAS Courmes
Tél: 04 93 40 75 32

CPAM Nice
Tél: 3646

MSA Provence Azur
Tél: 04 94 60 38 38

CONSEIL DÉPARTEMENTAL

Département des Alpes Maritimes
Allo seniors 06
Tél: 0 800 74 06 06 
social.departement06.fr

MDD Maison du Département
Tél: 04 89 04 58 60
Démarches administratives
6, place Clémenceau
Passage Cahours
06140 Vence
mddvence@departement06.fr

Maison des Solidarités 
Départementales (M.S.D)
Tél: 04 89 04 32 00
53, Avenue du Val Fleuri
06800 Cagnes sur Mer
Accueil tout public
Centre social de Vence

Tél: 04 89 04 32 30

Pour La Gaude et Saint Jeannet
Tél: 04 89 04 30 90
341, Avenue Général Leclerc
06700 Saint Laurent du Var

DEMANDE D’APA 
Allocation personnalisée 
d’autonomie
La demande peut se faire auprès du CCAS 
de votre commune, qui vous donnera 
toutes les informations nécessaires.
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LA MAISON DE L’AUTONOMIE
Tél: 0 805 56 60 06

Depuis mars 2023, un guichet unique a été 
mis en place afin de vous accompagner 
dans toutes vos démarches liées à la perte 
d’autonomie et au handicap.

Elle contribue également à la fluidification 
des parcours, et au développement et la 
promotion des politiques de l’autonomie 
pour les publics concernés tel que le soutien 
aux proches aidants, la prévention ou encore 
l’accès aux aides techniques.

departement06.fr

Antenne M.D.A
10 Allée des Platannes
06800 Cagnes sur Mer
Accueil du lundi au vendredi de 9h à 12h30

Centre social ISI Monjoye
Tél : 04 93 58 92 30
177, Avenue Alphonse Toreille
06140 Vence
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ACCUEILS DE JOUR 

 

 

 

 
 

Les villages Perchés
Tél : 04.22.70.04.31
Cet accueil du jour est destiné aux 
personnes âgées de plus de 60 ans en 
perte d’autonomie, atteintes des premiers 
signes de la maladie d’Alzheimer ou de 
troubles apparentés.
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 16h 
et 240 jours par an ; des transports PMR 
peuvent être proposés entre le domicile 
et la structure pour les personnes vivant 
dans les communes du SIVOM « Les 
villages perchés » (St Jeannet, Gattières, La 
Gaude).

EHPAD 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

La Brise Les Pins
Tél : 04 93 24 40 26
3 rue Louis-Michel Féraud
06610 La Gaude

Les Chênes
Tél : 04 93 24 90 17
439, Promenade de  Sainte Pétronille 
06640 St Jeannet

Domaine de la Palombière
Tél : 04 92 12 31 31  
Chemin de la Baronne
06640 St Jeannet

HOSPITALISATION

LES STRUCTURES
D’ACCUEIL
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CH d’Antibes Juan les Pins

Domaine de la Conque - Hébergement 
permanent et EHPAD à domicile (CRT)
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Hôpital Cimiez
Tél : 04 92 03 77 77
4, Av Reine Victoria
CS 91 179
06003 Nice

CH de Grasse
Tél : 04 93 09 55 55
28 Chemin de Clavary
06130 Grasse

CHU Nice
Plusieurs sites en fonction des spécialités 
concernées.

Hôpital l’Archet
Tél : 04 92 03 77 77
151 Route de Saint Antoine de Ginestière
CS 23079
06202 Nice Cedex

Hôpital Pasteur
Tél : 04 92 03 77 77
30, Voie Romaine
CS 51069
06001 Nice Cedex 1

Institut Arnault Tzanck
Tél : 04 92 27 33 33
231, Av du Dr Maurice Donat
06700 Saint Laurent du Var 
saintlaurentduvar.tzanck.org

Polyclinique Saint Jean
Tél : 04 92 13 53 13
92-94 Av Maurice Donat
06800 Cagnes sur Mer 
polesantesaintjean.fr

SOINS MÉDICAUX ET DE 
RÉADAPTATION

Clinique de l’Oliveraie des Cayrons
SMR polyvalents et gériatriques
Tél : 04 92 11 29 29
275, Chemin de la Tour
06140 Vence 
emeis.fr

Clinique des Mines
SMR spécialisé en cardiologie et 
pneumologie
Tél : 04 93 24 58 00
577, Av Henri Giraud
06140 Vence 
www.clinique-des-mines.fr



LES ASSOCIATIONS
D’ENTRAIDE

ARCA Sud, Santé et Addiction
Tél : 04 88 926 888 – 07 88 95 76 32
Centre social ISI-MONT JOYE
Permanence gratuite une fois par mois le 
vendredi de 10h à 13h.
Prise de RDV conseillé auprès de Mme 
Ferrari Jo - contact06@arca-sud.fr
Prochaines permanences les vendredi 20 
Sept, 18 Oct, 22 Nov et 13 Déc 2024.

Maison des Séniors
CCAS de Vence
Lieu de rencontre et de partage
Tél : 04 89 15 85 26
Villa Gavary
121 Avenue Colonel Meyere
06140 Vence

Association Chers Voisins
Tél : 06 73 22 51 72
118 Avenue Rhin et Danube
(en pieds de résidence)
06140 Vence

Association Française des Aidants
www.aidants.fr
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Secours Catholique

Mme Stromboni

Le Lien Gaudois
Tél : 06 66 40 58 38
8, Rue Louis-Michel Féraud
06610 La Gaude
lelien-gaudois.fr 
leliengaudois4@gmail.com

Secours Catholique
Tél : 06 66 40 58 38
06610 La Gaude
leroy.louisette@wanadoo.fr 

Plateforme de mise en relation des séniors 
isolés et de leur aidants.
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 17h. monvoisin06aducoeur.fr
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La Gaude

Courmes

Secours Catholique
Tél :  06 66 40 58 38 
Objectif de l’association : Créer des liens 
sociaux et apporter une aide aux plus 
démunis.
leroy.louisette@wanadoo.fr

Lions Club Les Balcons de Provence
Tél :  07 67 70 00 20 
Le Lions Clubs rassemble des femmes 
et des hommes entièrement bénévoles, 
animés d’une même volonté de s’engager 
à mener des actions et servir pour venir 
en aide à ceux qui en ont besoin, dans les 
domaines du Handicap, de la Maladie, des 
Catastrophes, de la Jeunesse, de la Culture 
et de la Famille.
lions.balcons@laposte.net 
lionsbalcons.wixsite.com

Anciens Combattants et victimes de 
Guerre
Tél : 06 14 91 15 09
Objectifs : Développer la camaraderie et 
l’entraide, le suivi des dossiers, le soutien 
des revendications, l’organisation des 
cérémonies, et le fleurissement des 
sépultures.
lesancienscombattantsdelagaude@out-
look.com

Avenir pour les enfants du Mali 
Tél :  04 93 24 25 48 
Rendre l’éducation accessible au plus 
grand nombre en lui faisant bénéficier 
d’un enseignement de qualité en Afrique 
de l’ouest.
apem_vence@yahoo.fr

Intégration Enfants Sourds IN.E.S 
Tél : 06 10 41 19 01
Association humanitaire ayant pour but 
de sensibiliser l’opinion publique aux 
injustices dont sont victimes les enfants 
et tout particulièrement les enfants 
porteurs de handicap auditif, soumis à 
des situations d’isolement, d’exclusion du 
système scolaire et du monde du travail 
en France et dans les pays en voie de 
développement.

Amiased
Tél : 06 09 21 53 63
Association pour le soutien des enfants 
déshérités du Burkina Faso.  
info@amiased.org 
amiased.org

Union nationale des Combattants du 
Bar sur Loup
28 Place de la Mairie
06620 Courmes
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Saint-Jeannet

Association Saint-Jeannoise des 
Anciens combattants
Tél : 06 20 95 67 36
Contact : Jacques Fornasero
jfornasero@orange.fr

Comité du Souvenir Français à Saint-
Jeannet
souvenirfrancais.saintjeannet@gmail.com
https://le-souvenir-francais.fr

Grandir et Partager
Tél : 06 98 66 84 09
La Ronde des Habits pour réduire le 
gaspillage et les déchets textiles de la 
naissance à 12 ans
Contact : Nadège et Florence

larondedeshabits@gmail.com
larondedeshabits.com

La Niveole
Tél : 07 67 85 26 28
Épicerie associative et participative sans 
employé ni bénéfice financier
Contact : Cyrielle Prat

niveole.baoucoop@gmail.com

Résilience
Tél : 06 61 85 13 88
Ateliers de communication non violente
Contact : Douma Khoufrenne

resilience06640@gmail.com

Roue Libre
Tél : 06 63 05 80 31
Groupe de pratique de communication 
vivante, soutien à la parentalité, 
médiation, cours de yoga
Contact : Michel Hirschowitz

rouelibre06@gmail.com

Vie Libre
Tél : 04 93 77 40 76
Actions d'informations et de prévention 
des addictions et de la maladie alcoolique
Contact : Jean-Paul Strebler
liliane.strebler@gmail.com
vielibre.org
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COMMUNALES ET LES
TÉLÉALARMES 
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MUTUELLES COMMUNALES
Mutuelle communale - Vence
Tél: 04 93 24 08 90
Les Oliviers de Juin
67, Avenue Emile Hugues
06140 Vence
Permanence les vendredis matin et après 
midi. Sur RDV auprès du CCAS de Vence.

Mutuelle communale - Saint Jeannet
Tél: 06 10 49 36 88
CCAS - 76 Avenue Notre Dame
06640 Saint Jeannet
Permanence les 2è et 4è mardis matin
de chaque mois.
Conseiller référent : Virginie ROTH

agencefrejus@lamutuellecommunale.com
ecef@lamutuellecommunale.com
www.lamutuellecommunale.com



CCAS - La Gaude
Tél: 04 93 59 41 41
Mairie de La Gaude 
6, Rue Louis-Michel Féraud 
06610 La Gaude
Horaires : du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h.

CCAS - Bezaudun Les Alpes
Tél: 04 93 59 12 34
31 Rue Haute
06510 Bezaudun les Alpes
Horaires : lundi, mardi, jeudi de 8h à 12h 
et de 14h à 17h. Mercredi et vendredi de 
8h à 12h.

CCAS - Coursegoules
Tél: 04 93 59 11 60
Mairie de Coursegoules
1 Place de la Mairie
06140 Coursegoules
Horaires : lundi et vendredi de 9h à 12h et 
de 14h à 17h. Mardi et Jeudi de 9h à 12h.

CCAS - Saint Jeannet
Tél: 04 93 24 70 70
78 Rue Saint Claude
06640 Saint Jeannet
Horaires : du mardi au vendredi  de 8h30 à 
12h et de 13h30 à 17h. Le lundi uniquement 
par téléphone. L’après-midi uniquement 
sur RDV

CCAS - Tourrettes sur Loup
Tél: 04 93 59 40 75
Hôtel de Ville - Place Maximin Escalier 
06140 Tourrettes sur Loup
Horaires : lundi de 8h à 12h et de 13h à 
16h30, mardi au jeudi de 8h à 12h
En cas d’urgence : 06 25 23 78 54
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CCAS - Vence
Tél: 04 93 24 08 90
Les oliviers de juin
67 Avenue Emile Hugues 
Entrée Place Maréchal Juin, Square Maliver 
06140 Vence
Horaires : du lundi au vendredi de 8h à 12h 
et 12h30 à 16h30.

CCAS - Courmes
Tél: 04 93 40 75 32
Mairie de Courmes - 83, Place de la Mairie
06620 Courmes
Horaires : du lundi au vendredi de 8h à 12h 
et de 13h à 16h.
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Édité pour l’année 2026 avec les informations connues au 01/12/2025


